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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคอุจจาระร่วงในปีนี ้ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.-14 มิ.ย. 2565 
พบผู้ป่วยแล้ว 217,669 ราย เสียชีวิต 2 ราย สัปดาหท์ี่ผ่านมามีรายงาน
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงเป็นกลุ่มก้อนจ านวน 2 เหตุการณ์ คือ 
เหตุการณ์การระบาดในเรือนจ าแห่งหน่ึงในจังหวัดล าปาง พบผู้ป่วย 
จ านวน 196 ราย ผลตรวจพบเชือ้ Entamoeba histolytica และเหตุการณ์
ในศูนยพ์ัฒนาเดก็เล็กแห่งหน่ึงในจังหวัดอุดรธานี พบผู้ป่วย จ านวน 15 
ราย กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ อายุมากกว่า 65 ปี (15.18%) รองลงมา 
อายุ 25-34 ปี (13.89%) และอายุ 15-24 ปี (12.43%) จังหวัดที่มีอัตรา
ป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 5 อันดับแรกคือ อ านาจเจริญ 
มุกดาหาร เชยีงราย ระนอง และภเูก็ต ตามล าดับ
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่ามีโอกาสพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเพิ่มมากขึน้ 
เน่ืองจากในระยะนีป้ระเทศไทยมีอากาศร้อนสลับกับมีฝนตก อาจเกิดการปนเป้ือนของเชือ้โรคในอาหารทีท่ิง้ค้าง
ไว้ข้ามวัน การปรุงประกอบอาหารทีไ่ม่ถูกสุขลักษณะหรือรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ซึ่งอันตรายที่ส าคัญของ
โรคนี ้คือ การเกดิภาวะขาดน า้และเกลือแร่ อาจท าใหช็้อก หมดสติ และภาวะขาดสารอาหาร กลุ่มเสี่ยงทีม่ีโอกาส
ได้รับเชือ้สูงคือ กลุ่มนักเรียน ศูนยเ์ด็กเล็ก ค่าย หรือเรือนจ า อาจเกิดการระบาดใหญ่เป็นกลุ่มก้อนจากการจัด
เลีย้งอาหารในคนหมู่มากได้ และโดยเฉพาะในผู้ป่วยเด็กเล็กและผู้สูงอายุหากเกิดโรคแทรกซ้อนจะเป็นอันตราย
ถงึแก่ชีวิตได้

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า ในการป้องกันโรคอุจจาระร่วง ขอให้ประชาชนยึดหลัก “สุก ร้อน
สะอาด” โดยรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ด้วยความร้อน ไม่รับประทานอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ดื่มน ้าสะอาดที่
ได้รับมาตรฐาน หากเป็นน า้แข็งหลอดทีบ่รรจุถุงควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากให้ครบถ้วน และเคร่ืองหมาย อย. 
ส าหรับอาหารค้างมือ้ควรอุ่นร้อนทุกคร้ังก่อนรับประทาน และล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ ทุกคร้ังก่อนปรุง
หรือรับประทานอาหารและภายหลังขับถ่าย  ทั้งนี้ หากอาการอุจจาระร่วงไม่ดีขึน้ มีอาการถ่ายเป็นน ้ามากขึ้น 
อาเจียนบ่อย รับประทานอาหารไม่ได้ มีไข้สูง ถ่ายอุจจาระเป็นมูกปนเลือด ควรรีบไปพบแพทยท์ันที สอบถาม
ข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


